
Connectez vous avec votre mail et votre mot de passe.

Vous avez besoin d’aide ? Contactez nous sur le chatbox. Nous vous répondrons dans les meilleurs délais. 

TUTO : INSCRIPTION SUR LA PLATEFORME 

Scannez le QR CODE où allez sur le site https://app.ffse.fr
afin d’accéder à la plateforme. 

Inscrivez vous en tant que collaborateur en  remplissant
toutes les informations. 
Ainsi que votre “Code Entreprise” : VITALFIT2026

Code entreprise : VITALFIT2026

https://app.ffse.fr/


Choisissez la séance qui vous intéresse et cliquez sur “m’inscrire” pour
valider votre inscription.

Vous avez besoin d’aide ? Contactez nous sur le chatbox. Nous vous répondrons dans les meilleurs délais. 

TUTO : INSCRIPTION AUX SÉANCES DE SPORT  

Connectez vous à votre profil et cliquez sur “séances” sur le menu à
gauche.

En cas de séance en visio, cliquez sur le bouton “Live” qui apparaîtra
quelques minutes avant la séance.
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